
Jedes Jahr werden im meinem Garten im Cilento alte lokale Tomatensorten 
gezüchtet und aufgezogen. 

Diese werden wir an unserem ersten Tag ernten, um daraus Pürees und 
Saucen nach traditioneller Methode herzustellen.

Wir werden einen Blick erhalten in alte Traditionen und in Begleitung von 
Küchenchef Luigi (Associazione Longobardia Minorae) werden wir ein 
einfaches, aber aussergewöhnliches Montefortese-Fusillo mit frischen 
Tomaten und einem Spritzer nativem Olivenöl extra aus der Region kochen.

Es folgt ein Tag am Meer, an welchem wir in die Schönheit des Cilento-
Nationalparks und seiner Küste eintauchen werden. In einem kleinen 
Küstendorf werden wir einen Zwischenstopp einlegen und die Geheimnisse 
der mediterranen Diät kennenlernen. Am selben Tag werden wir zusätzlich 
sowohl die Schönheit des Meeres als auch die Natürlichkeit des Flusses 
Calore und die Höhlen von Castelcivita entdecken.

Am Donnerstag beginnt im Dorf Monteforte das Fest zu Ehren des 
Schutzpatrons und der Rückkehr der Auswanderer, welche den Ort 
wiederbelebt haben.

Am frühen Morgen desselben Tages werden wir den Gipfel von Monteforte 
erklimmen und die Aussicht auf das Dorf und aufs Meer geniessen.

Während auf dem Dorfplatz die Tarantella gespielt wird, erleben wir eine 
wunderbare Atmosphäre auf der Piazza, wo Wein und Musik im Mittelpunkt 
des Cilentana-Pizzafestivals stehen werden.

Treffpunkt: Samstag, 1.8.2026 um 18 Uhr in Salerno (Italien),  
Piazza della Concordia 

Kosten: 
1100.– pro Person im Doppelzimmer 
1250.– pro Person im Einzelzimmer

Inklusive: 
Transfer von und nach Salerno, Frühstück, Lunchpaket, Abendessen mit  
Wein- und Käsedegustation, regionale Desserts, Getränke und Programm,  
12 Flaschen Tomatensauce pro Person, ein Bund wilder Oregano, 
selbstgemachte Pasta und schöne Erinnerungen an unvergessliche Tage.
An- und Abreise individuell (nicht im Preis enthalten)

Jetzt anmelden bei: 
Giuseppe Giordano
Tel. 076 545 27 22 
e-mail: info@peppegiordano.ch, www.peppegiordano.ch

300 .– bis Ende März einzahlen:
IBAN: CH09 0000 0015 9282 617
Nativo extra, Monteforte Cilento 
Giuseppe Giordano 
Melchenbühlweg 137 D
3006 Bern 
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